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Executive Summary

Der Weltspartag wird in diesem Jahr 100 Jahre alt.
Sparen hat Tradition und ist nach wie vor aktuell. Wer
regelmaBig Geld auf die hohe Kante legt, kann gro3ere
Anschaffungen finanzieren, hat in schwierigen Zeiten ein
Liquiditatspolster und im Alter einen héheren
Lebensstandard.

Die Bundesbiirgerinnen und Biirger diirften im Jahr
2024 nach Schatzungen des BVR 262,5 Mrd. Euro
sparen. Die Sparquote diirfte sich leicht von 10,4 % auf
10,3 % verringern.

Bei der Geldanlage der Biirgerinnen und Biirger bleiben
Bankeinlagen (einschlieBlich der Bargeldhaltung) hoch
im Kurs. Die Blirgerinnen und Biirger investieren auch
weiterhin stark in Wertpapiere, insbesondere in Anleihen
und Investmentfonds. Riicklaufig verliefen hingegen die
Anlagen in Versicherungen.

Das Geldvermdgen der Biirgerinnen und Biirger lag zum
Ende des 1. Quartals 2024 bei 8.174,3 Mrd. Euro, ein
Jahr zuvor hatte es sich auf 7.617 Mrd. Euro belaufen.
Der Anstieg des Geldvermégens um 557,3 Mrd. Euro
oder 7,3 % erklart sich etwa hilftig durch Zuflisse im
Zuge der Geldvermdgensbildung sowie Kursgewinne
auf den Vermogensbestand.
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Weltspartag wird 100 — Die Sparidee ist nicht
nur filir Zukunftsvorsorge wichtig

Vorsorge fiir die Zukunft nicht auf die lange
Bank schieben

Der Weltspartag wird in diesem Jahr 100 Jahre alt.
Sparen hat Tradition und ist nach wie vor aktuell. Wer
regelmiaBig Geld auf die hohe Kante legt, kann gré3ere
Anschaffungen finanzieren, hat in schwierigen Zeiten ein
Liquiditatspolster und im Alter einen héheren
Lebensstandard. Wer das Sparen hingegen auf die lange
Bank schiebt und nicht bereits liber ausreichende
Vermogenspolster verfiigt, ist fiir besondere Situationen
und auch fiir das Alter schlecht vorbereitet.

Sparen ist nicht immer einfach. Wer fiir die Zukunft
vorsorgen will, muss in der Gegenwart kiirzertreten. Das
kann beispielsweise der Verzicht auf eine besondere
Urlaubsreise sein, weniger Restaurantbesuche oder eine
kleinere Wohnung bedeuten. Doch kann die Fahigkeit,
angemessen fiir die Zukunft zu sorgen, ohne die
gegenwartige Lebensqualitat aus dem Blick zu verlieren,
gelernt werden.

Das Sparen fallt bei einem hohen Einkommen deutlich
leichter als bei einem schmalen Geldbeutel. Viele
Haushalte mit kleinen oder mittleren Einkommen legen
wenig oder kein Geld auf die hohe Kante. Doch gerade
bei engeren Budgets ist das Sparen besonders wichtig.
Wer friih mit dem Sparen beginnt und regelmafig Geld
zurilicklegt, kann erhebliche Summen ansparen, die die
Sicherheit und Lebensqualitat auf lange Sicht deutlich
verbessern kdnnen. Gerade mit Blick auf die
Altersvorsorge ist das friihzeitige Sparen besonders
wichtig. Im Zuge der demografischen Alterung der
Gesellschaft insgesamt ist es fraglich, ob mit der
gesetzlichen Rente allein der Lebensstandard im Alter
aufrechterhalten werden kann.

Magisches Dreieck

Wer sich klare und realistische Sparziele setzt, hat
bessere Chancen, die Ziele auch zu erreichen. Ziele
sollten kurz- und langfristig definiert werden. Welche
Sparziele sollen genau erreicht werden? Welche
Vorsorge ist dafiir notwendig? Sind die
Sparanstrengungen angesichts der individuellen
Situation realistisch?

Um die Motivation zu erhalten, kénnen Belohnungen
beim Erreichen von Zwischenzielen hilfreich sein. Eine
regelmafige Standortbestimmung kann helfen,
Abweichungen vom beabsichtigten Vorsorgeplan
friihzeitig zu erkennen und darauf zu reagieren. Hilfreich
ist auch ein soziales Umfeld, das unterstiitzend wirkt,
wie etwa Freunde oder Verwandte, die auch bewusst
sparen. Dies erleichtert es, mit Rlickschlagen und mit
Versuchungen umzugehen.

Dennoch ist auch Willensstarke fiir das regelmaflige
Sparen notwendig. Gut ist, dass Beharrlichkeit auch in
anderen Lebensbereichen vorteilhaft ist. Im Rahmen des
sogenannten Marshmallow-Tests wurde dies in den
1960er und 1970er Jahren an der Stanford-Universitat
bei Kindern untersucht. An dem Test teilnehmende
Kinder erhielten ein Marshmallow (oder in Varianten
auch andere Belohnungen, wie etwa Salzgebick)
angeboten und wurden belohnt, wenn sie vor dem
Konsum eine Wartezeit aushalten konnten. In
Nachbeobachtungen und -untersuchungen zeigte sich,
dass Kinder, die fahig waren, die Belohnung
aufzuschieben, spater schulisch erfolgreicher waren und
generell besser mit Frustrationen und Stress umgehen
konnten (siehe hierzu Walter Mischel, Der Marshmallow
Effekt. Wie Willensstarke unsere Personlichkeit pragt,
2016).

Abb. 1
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Der Weltspartag ist somit nicht nur eine Erinnerung an
den Wert des Sparens fir die finanzielle Zukunfts-
vorsorge. Wenn Kinder schon friih im Leben beim Sparen
Uben, bei Entscheidungen sowohl die Folgen in der
Gegenwart als auch in der Zukunft zu beriicksichtigen,
hilft ihnen dies spéater auch in anderen Lebensbereichen.
Sei es, um in der Ausbildung oder im Beruf erfolgreich zu
sein, sich gesund zu erndhren oder vielleicht auch einen
Marathonlauf zu bewaltigen.

Um beim Sparen erfolgreich zu sein, ist aber
nicht allein Willensstarke notwendig, sondern
auch eine gute Anlagestrategie.

Wer gut fiir die Zukunft vorsorgen will, sollte
friih mit dem Sparen beginnen. Uber lange
Zeitraume leisten auch kleine Sparbetrage einen
grof3en Beitrag zum Vermdgensaufbau.

Wer regelmaBig spart, hat bessere Chancen, das
Sparziel zu erreichen als ein Gelegenheitssparer.
Ein sehr gutes Mittel hierfiir sind Sparplane, bei
denen eine aktive Entscheidung nicht jeden
Monat getroffen werden muss.

Der Aktienmarkt bietet hohe Ertragspotenziale.
Fiir lange Anlagezeitraume bieten Investments
am Aktienmarkt hohe Ertragschancen bei
moderaten Risiken. Bei Investments in einen
Aktienfonds konnen die Risiken gegeniiber dem
Kauf einzelner Dividendentitel deutlich
verringert werden.

Generell ist ein passender Mix verschiedener
Anlageformen eine gute Wahl. So sind
kurzfristige Bankeinlagen, wie etwa auf einem
Girokonto, schnell verfiigbar, werden aber
vergleichsweise niedrig verzinst. Anlagen in
Aktienfonds haben (ber langere Zeit eine
hoéhere Rentabilitat, schwanken aber stark in
ihrem Marktwert — sowohl nach oben wie auch
nach unten. Generell gilt: Die Ziele Sicherheit,
Verfiigbarkeit (Liquiditat) und Rendite sind mit
einer Anlageform nicht gleichermaf3en
erreichbar (siehe Abb. 1). Ein passender Mix der
Anlageformen macht dies hingegen mdoglich.

Sparnotwendigkeit, Sparfihigkeit und Sparvolumen
nach Altersgruppem, in Euro pro Monat
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m Sparfahigkeit

Als zusatzlicher Faktor kommt das Ziel der
Nachhaltigkeit ins Spiel, der fiir viele Anleger
eine wachsende Bedeutung gewonnen hat.

Der Weltspartag ist eine gute Gelegenheit, sich bewusst
mit der eigenen Finanzlage zu befassen und zu
liberlegen, ob Anpassungen bei der Zukunftsvorsorge
angezeigt sind.

Wichtig zu wissen ist, dass es keine Anlagestrategie gibt,
die zu allen Sparern passt. Wichtige Faktoren sind das
Alter, die Risikoneigung das Finanzwissen sowie die
Hohe des Einkommens und des bereits vorhandenen
Vermogens. Daher sollten sich Sparer bei der
Finanzanlage fachkundig von Ihrer Volksbank oder
Raiffeisenbank beraten lassen.

Sparnotwendigkeit ist Vielen bewusst

Den Bundesbiirgerinnen und Bundesbiirgern ist die
Notwendigkeit des Sparens bewusst. Dies zeigt sich in
allen Altersgruppen. Gefragt nach der Notwendigkeit
des Sparens geben beispielsweise Menschen zwischen
20 und 29 Jahren an, monatlich 241 Euro zuriicklegen zu
missen, um ihre personlichen Ziele zu erreichen. Damit
schatzen die Befragten aus der Altersgruppe, die gut die
~.GenZ“ widerspiegelt, ihre Sparnotwendigkeit ahnlich
hoch ein wie in der Bevolkerung insgesamt, die
durchschnittlich einen Betrag von 253 Euro pro Monat
fur erforderlich hilt. Dies ist ein Zeichen dafiir, dass das
Sparverhalten der GenZ nicht grundlegend anders ist als
in anderen Generationen.

Deutlich niedriger sehen die Sparnotwendigkeit junge
Menschen zwischen 14 und 19 Jahren mit 146 Euro
sowie Menschen oberhalb von 70 Jahren mit 189 Euro
(siehe Abb. 1). Doch sind bei den besonders jungen und
besonders alten Befragten auch die Voraussetzungen
anders: Wahrend im Alter von 14 bis 19 Jahren aufgrund
von Schule, Ausbildung und evtl. Berufsstart sehr viele
zentrale Fragen der Lebensplanung noch offen sind,
sind Befragte Giber 70 Jahren in der Regel in der
Ruhestandsphase und haben oft bereits ausreichende

Abb.2
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Vorsorge getroffen. Die Umfragedaten stammen aus
einer reprasentativen Studie des
Marktforschungsunternehmens Kantar mit

2.400 Befragten im Auftrag des BVR und wurden im
1. Quartal dieses Jahres erhoben.

Auch die tatsachlichen Sparbetrage unterscheiden sich
deutlich zwischen den Altersgruppen. Das diirfte vor
allem daran liegen, dass jlingere Menschen im
Durchschnitt deutlich geringere Einkommen haben als
Menschen in der Mitte ihres Erwerbslebens. In allen
Altersgruppen gilt aber, dass die Sparfahigkeit, also der
individuell geschatzte maximale Betrag, der auf die hohe
Kante gelegt werden kénnte, deutlich niedriger ausfallt
als die wahrgenommene Sparnotwendigkeit. Es wird
also gespart, aber bei Weitem nicht so viel, wie aus Sicht
der Befragten nétig ware. So liegt die selbst
wahrgenommene Sparfahigkeit in der Altersgruppe von
20 bis 29 Jahren mit 150 Euro weit unter dem als
notwendig erachteten Betrag von 241 Euro. Der Abstand
zum tatsachlich zuriickgelegten Betrag in Héhe von

126 Euro ist im Vergleich deutlich kleiner.

Vom Sparen zur Geldvermoégensbildung

Die Bundesbiirgerinnen und Biirger diirften im Jahr
2024 nach Schatzungen des BVR 262,5 Mrd. Euro
sparen. Grundlage dieser Prognose ist ein Wachstum der
verfiigbaren Einkommen der Privathaushalte um 3,2 %
auf 2.540,9 Mrd. Euro. Der Konsum nimmt annahme-
gemaf etwas starker um 3,3 % auf 2.278,4 Mrd. Euro zu.
Das Sparen in Hohe von 262,5 Mrd. Euro ergibt sich als
Differenz zwischen dem Einkommen und dem Konsum.
Die Sparquote, also das Verhaltnis vom Sparen zum
Einkommen verringert sich leicht von 10,4 % auf 10,3 %.
Die Daten fiir die Sparquote fallen nach der jlingsten
Aktualisierung der Zahlen durch das Statistische
Bundesamt niedriger aus als in den bisherigen
Rechnungen. Die grundlegenden Trends im Sparverhal-
ten bleiben dadurch aber unverandert. Im langjahrigen
Durchschnitt der vergangenen zwanzig Jahre lag die
Sparquote mit 10,8 % nur wenig hoher als aktuell.

Um vom Sparen zur Geldvermdgensbildung zu
gelangen, miissen zunachst noch Vermégens-
Ubertragungen hinzuaddiert werden, um die Hohe der
eigenen Anlagemittel der Privathaushalte zu berechnen.
Vermogensiibertragungen erfolgen etwa durch die
staatliche Forderung der Vermogensbildung,
beispielsweise im Rahmen der Riesterrente. Hier wird in
der Prognose ein Betrag von 11,5 Mrd. Euro angesetzt,
der genauso hoch ist wie im Jahr 2023.

Zu den eigenen Anlagemitteln hinzuzuzahlen ist die
Kreditaufnahme, um die gesamten verfiligbaren
Anlagemittel zu erhalten. Die Kreditaufnahme wird auf
30,0 Mrd. Euro veranschlagt, im historischen Vergleich
ein niedriger Wert, der aber deutlich hoher ausfallt als
2023 mit 17,4 Mrd. Euro. Ursache der schwachen
Kreditaufnahme sind die geringen Wohnungsbau-
investitionen angesichts des Inflations- und
Zinsschocks, der schwachen Konjunktur und der hohen
wirtschaftspolitischen Unsicherheit.

Das gesamte Mittelaufkommen der Privathaushalte
belauft sich nach der Prognose 2024 auf 304,0 Mrd.
Euro. Um hieraus die Geldvermdgensbildung abzuleiten,
missen die Sachinvestitionen abgezogen werden, die
vor allem in Form von Wohnungsbauinvestitionen
getatigt werden. Diese diirften mit 30,0 Mrd. Euro gering
ausfallen, 2023 waren sie mit 34,1 Mrd. Euro noch etwas
hoher gewesen. Die iibrigen 274,0 Mrd. Euro der
vorhandenen Mittel flieBen in die Geldvermdgens-
bildung, 2023 waren es noch 263,0 Mrd. Euro gewesen.
Vor allem aufgrund der Sachinvestitionsschwache fallt
der Anstieg der Geldvermégensbildung 2024 starker aus
als der des Einkommens und des Sparens. Das Verhiltnis
zwischen Geldvermégensbildung und Einkommen
erhoht sich von 10,7 % auf 10,8 %.

Rekordzuwiachse beim Festgeld

Der Anstieg der Geldvermogensbildung im Jahr 2024
stellt eine Trendwende dar. In den Jahren 2022 und
2023 war die Geldvermdgensbildung noch deutlich
zuriickgegangen. Ursache des damaligen Riickgangs

Sparnotwendigkeit, Sparfihigkeit und Sparvolumen Abb.3
nach Altersgruppem, in Euro pro Monat
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war der massive Inflationsschock, der die Einkommen
der Privathaushalte und damit auch Ihre Spartatigkeit
massiv belastet hatte. Zuvor, in den Jahren 2020 und
2021 war die Spartatigkeit und auch die
Geldvermoégensbildung unter dem Einfluss der
Coronapandemie und der damit verbundenen
Konsumbeschrankungen noch ungewdéhnlich hoch
gewesen. Gleichzeitig findet eine Umstrukturierung der
Geldanlage infolge der Normalisierung der Zinsen statt.
Nach vielen Jahren mit Zinsen nahe null hat die
Europaische Zentralbank (EZB) in den Jahren 2022 und
2023 den Leitzins stark erhoht und erst zuletzt, im Juni
und September dieses Jahres, wieder leicht verringert.

Bei der Geldanlage der Biirgerinnen und Biirger bleiben
Bankeinlagen (einschlieBlich der Bargeldhaltung und
sonstiger Forderungen) hoch im Kurs. In dem Zeitraum
vom 2. Quartal 2023 bis zum 1. Quartal 2024 flossen
162,9 Mrd. Euro in diese Anlagekategorie, ein Jahr zuvor
hatte der Betrag noch bei 96,1 Mrd. Euro gelegen (sieche
Abb. 4.1). Die anhaltend schwache Konjunktur und die
ungewissen wirtschaftlichen Perspektiven diirften
ebenfalls fiir Bankeinlagen als sichere und liquide
Anlageform gesprochen haben. Die Anlagesumme wird
liber einen Zeitraum von vier Quartalen betrachtet,
damit saisonale Besonderheiten bei der Analyse nicht
beachtet werden missen. Wiirden stattdessen
Kalenderjahre betrachtet, konnten die aktuellen Daten
nicht mit einflieBen.

Innerhalb der Bankeinlagen hat sich das Anlagemuster
stark gewandelt. Besonders stark wurden zinstragende
Einlageformen nachgefragt. Sichteinlagen wurden in
dem L4-Quartalszeitraum um 105,1 Mrd. Euro abgebaut
und auch die Spareinlagen wurden um 74,6 Mrd. Euro
zurlickgefiihrt, wahrend sowohl Termineinlagen als auch
Sparbriefe mit 200,3 Mrd. Euro und 103,1 Mrd. Euro
massive Zuwachse erzielten. Die Bargeldhaltung
(einschl. der sonstigen Forderungen) nahm moderat -
ahnlich wie ein Jahr zuvor = um 39,4 Mrd. Euro zu.

Die Biirgerinnen und Biirger investieren auch weiterhin

Geldvermogensbildung der Privaten Haushalte Abb. 4.1
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stark in Wertpapiere und dabei vor allem in Anleihen und
Investmentfonds. Im 1. Quartal 2024 und den
vorangegangenen drei Quartalen wurden 86,7 Mrd. Euro
in Wertpapiere investiert. Die hohen Zuwachse des
Vorjahres in Hohe von 118,0 Mrd. Euro wurden damit
allerdings nicht wieder erreicht. Riicklaufig verliefen
hingegen die Anlagen in Versicherungen. Im gleichen
Zeitraum wurden 26,2 Mrd. Euro bei Versicherungen
gespart, ein Jahr zuvor waren es noch 73,4 Mrd. Euro
gewesen.

Geldvermogen steigt solide

Das Geldvermogen der Biirgerinnen und Biirger lag zum
Ende des 1. Quartals 2024 bei 8.174,3 Mrd. Euro, ein
Jahr zuvor hatte es sich auf 7.617,0 Mrd. Euro belaufen.
Der Anstieg des Geldvermégens um 557,3 Mrd. Euro
oder 7,3 % erklart sich etwa halftig durch Zuflisse im
Zuge der Geldvermdégensbildung sowie Kursgewinne
auf den Vermogensbestand. Der aktuelle Anstieg des
Geldvermdégens fallt im historischen Vergleich solide
aus. Im langjahrigen Durchschnitt expandiert das
Geldvermégen mit einer Rate von knapp &4 % (3,75 % in
den 25 Jahren seit der Einfiihrung des Euro).

Im Verlauf des Jahres 2022 war das Geldvermdgen im
Zuge der beginnenden geldpolitischen Zinswende
zurlickgegangen. Dies reflektierte die zu dieser Zeit
ricklaufigen Aktienkurse, die den Umfang des neu
gebildeten Geldvermdégens liberstiegen. Erst im Verlauf
des Jahres 2023 begann das Geldvermdgen wieder
anzusteigen. Insofern stellt der relativ starke aktuelle
Anstieg des Geldvermégens eine Normalisierung dar.

Pro Haushalt belief sich das Geldvermdgen am Ende des
1. Quartals 2024 auf rund 198.000 Euro. Diesem
Vermogen standen Verbindlichkeiten von 53.000 Euro
gegeniiber, sodass sich das Netto-Geldvermégen auf
145.000 Euro belief. Pro Person der Bevolkerung lag das
Geldvermogen bei 97.000 Euro und die
Verbindlichkeiten bei 26.000 Euro, was einem
Nettogeldvermégen von 71.000 Euro entspricht.

Abb. 4.2

Geldvermdgensbildung: Bargeld und Einlagen
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Allerdings beriicksichtigen die Durchschnittswerte nicht
die ungleiche Verteilung der Vermogen. Nach Studien
der Deutschen Bundesbank entfallen auf die
vermodgendsten 10 % der Bevolkerung rund 90 % des
Vermogens in Deutschland. Wahrend fiir Haushalte mit
geringem Vermogen das Geldvermdgen den grof3ten
Teil des gesamten Vermogens ausmacht, macht fiir die
obere Hilfte der Vermdgensverteilung das
Immobilienvermogen einen groR3en Teil des gesamten
Vermogens aus. Am oberen Ende der Vermdgensvertei-
lung spielt Betriebsvermogen ebenfalls eine wichtige
Rolle. In den Statistiken zum Geldvermogen sind die
oftmals betrachtlichen Anspriiche an die gesetzliche
Rentenversicherung und vergleichbare Einrichtungen
nicht enthalten.

Die Struktur des Geldvermodgens hat sich in Deutschland
in den vergangenen Jahren leicht verschoben. Der Anteil
der Wertpapiere, der vor allem Aktien und
Investmentfonds umfasst, stieg im Durchschnitt aller
Privathaushalte von 23 % auf 30 % des Geldvermdgens.
Im internationalen Vergleich war der Anteil der
Wertpapiere in Deutschland lange Zeit sehr niedrig
ausgefallen. Dies konnte als Hinweis gedeutet werden,
dass viele Anleger in Deutschland die Chancen von
Anlagen am Aktienmarkt und in Investmentfonds nicht
ausreichend nutzen. Aus dieser Perspektive ist der
wachsende Anteil der Wertpapiere im Portfolio der
Privathaushalte zu begriiBen. Entgegengesetzt
verringerte sich der Anteil des Geldvermdgens bei
Versicherungen im 5-Jahresvergleich von 36 % auf 29 %,
wahrend der Anteil von Bargeld und Bankeinlagen bei
L1 % stabil blieb.

Privathaushalte mit einem geringen bis mittleren
Vermdgen legen ihre Finanzmittel hingegen immer noch
Uberwiegend in Form von Bankeinlagen an. Der Anteil
der Bankeinlagen liegt bei rund drei Vierteln und knapp
ein Viertel des Geldvermdgens sind
Versicherungsanspriiche. Der Anteil von Aktien und
Investmentfonds ist in dieser Personengruppe
demgegeniiber gering. Die Zahlen der Bundesbank sind

Geldvermodgen der privaten Haushalte* Abb.5.1
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nicht aktuell, es handelt sich um Mittelwerte der Jahre
2009 bis 2021. Sie diirften die grundlegenden
Anlagetrends aber trotz der aktuellen Zuwachse bei der
Neuanlage in Aktien und Investmentfonds immer noch
widerspiegeln. Die Chancen der Aktienmarkte diirften
daher bei Haushalten mit einem niedrigen oder mittleren
Vermdgen weiterhin unzureichend genutzt werden.

Struktur des Geldvermogens Abb.5.2
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